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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwigzane z
antybiotykoopornoscia.

Antybiotykoopornos¢ to odpornos¢ bakterii na bakteriobdjcze lub bakteriostatyczne
dziatanie antybiotykdéw, to zdolnos¢ bakterii do przeciwstawiania sie dziataniu
antybiotyku.

Bakterie potrafig bronic¢ sie przed antybiotykami na rézne sposoby np. niszczj je,
nie wpuszczajg do komoérki bgdz usuwajg z wnetrza komaérki. Bakterie oporne moga
swobodnie namnazac sie w obecnosci antybiotyku i sg w stanie przekazywac
zdolnos$¢ obrony kolejnym pokoleniom oraz innym bakteriom.

Gtéwne przyczyny antybiotykoodpornosci:

* Nadmierne lub niepotrzebne stosowanie antybiotykdw.

* Nieprzestrzeganie zalecen lekarza dotyczgcych dawkowania.

* Przerywanie antybiotykoterapii po ustgpieniu objawdw infekcji.
 Naduzywanie antybiotykdéw podczas produkcji zywnosci.

* Nieprzestrzeganie zasad higieny.

Przeciwdziata¢ antybiotykoopornosci mozna poprzez:

» zapobieganie infekcjom przez: mycie rgk, zachowanie dobrej higieny zywnosci,
unikanie bliskiego kontaktu z chorymi oraz stosowanie aktualnych szczepieh;

» stosowanie antybiotykéw jedynie w sytuacjach, kiedy zostang przepisane przez
lekarza;

e zawsze stosowanie sie do zaleceh lekarza;

* niestosowanie niewykorzystanych w poprzednich kuracjach antybiotykéw;

* nieudostepnianie antybiotykdéw innym osobom.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:

Ulotka informacyjna
Film informacyjny
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