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chorobami cywilizacyjnymi.

Choroby cywilizacyjne to globalnie szerzgce sie niezakazne choroby, ktérych rozwéj
zwigzany jest z postepem wspétczesnej cywilizacji. Szacuje sie, ze choroby
cywilizacyjne sg przyczyna 80% zgondéw. Choroby cywilizacyjne wynikajg z trybu
zycia oraz zanieczyszczenia srodowiska.

Do choréb cywilizacyjnych zalicza sie m.in.:

* cukrzyce,

e otytos¢,

* nabyte choroby sercowo-naczyniowe,

* niektdére nowotwory,

* zaburzenia psychiczne - np. zaburzenia lekowe,

* choroby uktadu pokarmowego - np. choroba wrzodowa.

Nasze zdrowie w 50% uwarunkowane jest stylem zycia, ktéry w duzej mierze zalezy
od nas. Brak aktywnosci fizycznej, nieprawidtowe wybory zywieniowe, sieganie po
alkohol lub wyroby tytoniowe to bezposrednie przyczyny rozwoju choréb
cywilizacyjnych. W 20% zdrowie zalezy od czynnikéw srodowiskowych, m.in.
narazenia na stres, hatas, smog, zanieczyszczenia srodowiska naturalnego.

Wiecej informacji w ponizszym materiale edukacyjnym:

Ulotka informacyjna

Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_ch._cywilizacyjne.pdf
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