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W CKK Jordanki w Toruniu odbywaja sie zajecia muzyczne dla senioréw.
Najblizsze juz 16 kwietnia br. w godz. 11:00 - 12:00 oraz 12:30 - 13:30 w
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Sali Préb CKK Jordanki. Wstep bezptatny - obowiazuja wejsciéowki (do
odbioru w kasie CKK Jordanki).

Zajecia majg na celu popularyzacje metody muzykoterapii wsréd senioréw, jako
elementu stymulujgcego aktywnos$¢ umystowgq i fizyczng. Podczas zajec
wykorzystane bedga: technika improwizacji ruchowej, techniki wizualizacyjne,
relaksacyjne i inne.

Przygotowanie i prowadzenie: Maja Wlazty.

Petna tres¢ informacji.
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