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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane 
zapobieganiem astmy i alergii.

Alergia jest coraz powszechniejszym schorzeniem, uznanym za problem 
cywilizacyjny. Nieleczona może prowadzić do astmy. Na alergię choruje w 
Polsce ok. 12 mln osób, a ponad 4 mln walczy z astmą.
Alergia to cały szereg schorzeń objawiających się w różny sposób. Może 
powodować atopowe zapalenie skóry, katar, biegunkę, atakować układ 
oddechowy dając objawy astmy, a nawet wywołać groźny dla życia wstrząs 
anafilaktyczny.
Na alergię choruje w Polsce ok. 12 mln osób, a ponad 4 mln walczy z astmą.
Podstawową rolę w procesie terapii - oprócz rozpoznania i odpowiedniego 
dobrania leków - odgrywa wiedza na temat choroby.

Więcej informacji w poniższych materiałach edukacyjnych przygotowanych przez 
NFZ:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny

Źródło: https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_-
_profilaktyka_astmy_i_alergii_10.05.2023.pdf
Grafika: https://pixabay.com/

 

PDF
Drukuj
Share

Więcej aktualności
Archiwum aktualności

https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_-_profilaktyka_astmy_i_alergii_10.05.2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR0i_E0OGORXgGgVKwZV-8-MVQEb2x2G6C3g3qPu84QO8GTm_LLQov3sucY&v=PwSd2zDx-uY&feature=youtu.be
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3130
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/3130
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3130&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

