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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwigzane
zapobieganiem astmy i alergii.

® Alergia jest coraz powszechniejszym schorzeniem, uznanym za problem
cywilizacyjny. Nieleczona moze prowadzi¢ do astmy. Na alergie choruje w
Polsce ok. 12 mIn 0séb, a ponad 4 min walczy z astma.

* Alergia to caty szereg schorzen objawiajgcych sie w rézny sposéb. Moze
powodowac atopowe zapalenie skdry, katar, biegunke, atakowa¢ uktad
oddechowy dajac objawy astmy, a nawet wywotac¢ grozny dla zycia wstrzgs
anafilaktyczny.

* Na alergie choruje w Polsce ok. 12 miIn 0séb, a ponad 4 mIin walczy z astma.

* Podstawowq role w procesie terapii - oprécz rozpoznania i odpowiedniego
dobrania lekéw - odgrywa wiedza na temat choroby.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych przygotowanych przez
NFZ:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrodto: https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_-
_profilaktyka_astmy_i_alergii_10.05.2023.pdf
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