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Osiedlowe Centrum Seniora w Bydgoszczy przygotowało harmonogram 
proponowanych zajęć i warsztatów.

W planie m.in. gry adaptacyjne i zespołowe, joga, zajęcia z profilaktyki zdrowia, 
zajęcia komputerowe i kreatywne, kawiarenka. Poniżej szczegółowy harmonogram z 
podziałem na dni tygodnia i konkretne godziny.



Osiedlowe Centrum Seniora to ogólnodostępne miejsce, w którym organizowane 
będą dedykowane aktywności oraz świadczone będą bezpłatne usługi na rzecz osób 
starszych – mieszkańców Bydgoszczy.

Osiedlowego Centrum Seniora zlokalizowane jest przy ul. Garbary 2, pokój nr 3 
(parter).

Więcej informacji można uzyskać pod nr tel. 535-672-922.

Źródło i grafika: https://www.facebook.com/photo/?fbid=658335672971616&set=pcb.658338449638005 oraz 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=658335759638274&set=pcb.658338449638005
Grafika: https://pixabay.com/

 

PDF
Drukuj
Share

Więcej aktualności
Archiwum aktualności

http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3136
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/3136
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3136&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

