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aktywizacyjnej dedykowanej torunskim seniorom.

Samorzad miejski Torunia dostrzega potrzeby swoich najstarszych mieszkancéw.
Miasto realizuje zadania publiczne, ktérych celem jest wzmocnienie aktywnosci
spotecznej senioréw oraz udziatu oséb starszych w zyciu publicznym, spotecznym i
kulturalnym miasta, zleconych organizacjom pozarzagdowym w trybie otwartych
konkurséw ofert. W 2022 r. z budzetu Gminy Miasta Toruh przyznano
stowarzyszeniom i fundacjom dotacje na tgczng kwote w wysokosci 230.000 zt na
realizacje 12 projektdw na rzecz senioréw:

* Kamienica Inicjatyw 65 + - projekt zrealizowany przez Fundacje Archipelag
Inicjatyw (oferta dla m.in. 450 oséb, oferta kompleksowa dla toruhskich
senioréw - miejsce przyjazne seniorom, Forum dla Artystéw - warsztaty
artystyczne, nauka tahca, zajecia gimnastyczne, wyjscia kulturalne, Punkt
Informacji - porady obywatelskie, spotkania kawiarenkowe, telefon zaufania,
poradnictwo dla senioréw z zakresu wsparcia prawnego, poradnictwa
psychologicznego czy mediacji, ,,Kulturalne srody”, Klub Wolontariatu,
~Aktywne pigtki”, zajecia rekreacyjno-sportowe senioréw);

®* Portal MYwToruniu.pl - projekt zrealizowany przez Fundacje Archipelag
Inicjatyw (prowadzenie portalu internetowego www.MYwToruniu.pl o tematyce
zwigzanej z aktywnosciami, wydarzeniami kulturalnymi, sportowymi i
zdrowotnymi dedykowanymi seniorom z Torunia, portal dziata nieprzerwanie
od 2016 r. i jest prowadzony w gtéwnej mierze przez senioréow);

* Senior 22 - projekt zrealizowany przez Fundacje GoTorun (zadanie skierowane
do grupy 20 uczestnikéw w wieku 65+, ma na celu poprawe kondycji fizycznej
0s6b starszych, spotkania gimnastyczne, wzmacnianie miesni gtebokich i
posturalnych odpowiedzialnych za stabilizacje kregostupa i miednicy);

* Warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla senioréw - przeprowadzone
przez Fundacje , Swiatto" warsztaty psychologiczno-edukacyjne dla 10
senioréw (warsztaty prowadzone byty przez psychologa, socjoterapeutke,
dietetyka, terapeute zajeciowego oraz fizjoterapeute; wyjscia kulturalne);

* Dziatania na rzecz oséb w wieku 65 + - Rownowaga (Trening-Taniec-
Terapia) - projekt zrealizowany przez KLUB KARATE TRADYCYJNEGO
"KUMADE" (organizacja i prowadzenie zaje¢ ruchowych dla 80 senioréw, 3
spotkania w tygodniu: zajecia ruchowe z elementami karate - ,,usprawnianie
aparatu ruchu", filozofia dtugowiecznosci w tahncu dalekiego wschodu, tahce w
kregu, ,integracja" - trening w terenie, sitownie zewnetrzne, sciezka zdrowia,
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spotkania z terapeutga i psychologiem);

Nowoczesny Senior - zajecia komputerowe, jezykowe i integracja -
projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie Agrafka i Fundacje , Agrafka”
(projekt dla 105 osob, prelekcje/wyktady/warsztaty z ekspertami: dietetykiem,
rehabilitantem, prawnikiem, doradcg podatkowym, psychologiem,
zwiekszajgce wiedze na temat zdrowego odzywiania, unikania choréb
cywilizacyjnych, radzenia sobie z bélem, zagadnieniami prawnymi,
podatkowymi, kwestiami bezpieczenstwa; nauka jezyka angielskiego, pomoc
przy wypetnianiu PIT-6w, zaktadanie profili zaufanych, mikrorachunkéw, e-
recept, kont e-administracja, grupowe warsztaty komputerowe, indywidualne
porady komputerowe, wyjscia integracyjne na wydarzenia kulturalne,
utworzenie wideoporadnikéw na YouTubie - Poradnik Komputerowy Seniora);
Damy rade w kryzysie projekt zrealizowany przez Stowarzyszenie Gildia
Superbohateréw (wsparcie psychologiczne/ psychoterapeutyczne 15 oséb
starszych - grupa wsparcia, indywidualne poradnictwo psychologiczne);

Club 65+ 2022 - zadanie zrealizowane przez Stowarzyszenie Hospicjum
"Swiatto" (projekt dla 30 starszych 0séb - podopiecznych Dziennego Oddziatu
Stowarzyszenia Hospicjum "Swiatto"; zajecia dzienne skierowane gtéwnie do
0s6b chorych onkologicznie/z niepetnosprawnosciami, ktérzy nie wymagaja
opieki szpitalnej/hospicyjnej oraz oséb starszych deklarujgcych chec aktywnej
integracji z podopiecznymi i mieszkaficami Srodowiska lokalnego; dziatania
integracyjno-aktywizujgce z terapig zajeciowa).

Zdrowie Seniora - zycia podpora - zadanie zrealizowane przez
Stowarzyszenie "Zy¢ Lepiej" (projekt dla 35 - 50 0s6b, tance w kregu,
gimnastyka w basenie, wsparcie psychologiczne, Nordic Walking, spotkania
integracyjne);

Aktywny senior - dobra forma - oswoic i przetrwa¢ pandemie w
kolejnej fali - zadanie zrealizowane przez Torunski Zwigzek Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej (projekt dla 30-60 oséb starszych, zajecia z
gimnastyki, zdrowego kregostupa, Zumba Gold, taniec - choreoterapia; zajecia
Agua Fitness, konsultacje z psychologiem/psychoterapeutq);

Radosc tworzenia. Warsztaty decoupage dla seniorow. Edycja 2022 -
projekt zrealizowany przez Fundacje Kult Kultury (warsztaty decoupage dla 10
0s6b z potudniowych osiedli Torunia - wprowadzenie do manualnych sztuk
artystycznych oraz podstawy sztuki ozdabiania przedmiotéw uzytkowych);
Senioriada 2022 - jednodniowa impreza integracyjna dla senioréw
zrealizowana przez Fundacje ,NEUCA dla Zdrowia” we wspétpracy z Rada



Senioréw Miasta Torunia (wydarzenie odbyto sie w dniu 12 czerwca 2022 r.).

Petna oferta pomocowa Miasta Torunia dla oséb w wieku senioralnym dostepna pod
linkiem.
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