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Juz po raz siodmy odbedzie sie Torunska Senioriada. Organizatorem
wydarzenia jest Neuca we wspoétpracy z Rada Seniora Miasta Torunia oraz


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/vii-torunska-senioriada
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/vii-torunska-senioriada
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-06/senioriada_plakat_b2_1_2023r_page-0001.jpg

pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Torunia.

Wydarzenie odbedzie sie 11 czerwca br. w amfiteatrze Muzeum Etnograficznego im.
Marii Znamierowskiej-Prufferowej w Toruniu, przy ul. Waty gen. Sikorskiego 19, w
godz. 11:00 -17:00.

Podczas Senioriady wszyscy goscie mogqg skorzystac z bezptatnych badan
profilaktyczno-diagnostycznych w kierunku: osteoporozy, oceny wydolnosci ptuc,
jakosci stuchu, bedzie takze mozliwos¢ dostepu do opieki psychologicznej oraz
wykonania testéw sprawnosci motoryczne;j.

Gtownym celem wydarzenia jest aktywizacja, integracja, edukacja, promocja
zdrowia i ksztattowanie zdrowych nawykdéw seniordw zamieszkujgcych Toruh oraz
okolice. Na spotkaniach na poszczegdlnych stoiskach seniorzy zapoznajg sie z
szerokg ofertg form ruchu, placéwek sportowych, inicjatyw aktywnosci fizycznych
oraz srodowisk senioralnych skupionych w klubach w naszym miescie.

Zachecamy do uczestnictwa.

Wiecej informacji.
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