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osob 80 plus", ktore przeprowadzito Stowarzyszenie mali bracia Ubogich.
Ponizej najwazniejsze wnioski z badania:

* Wedtug badania 60 proc. oséb w wieku 80+ to wdowy i wdowcy, z czego 58
proc. mieszka samotnie, a 26 proc. odczuwa osamotnienie.

* Relacje z bliskg rodzing sg dla badanych wazne lub bardzo wazne - tak
deklaruje 94 proc. z nich. 41 proc. twierdzi, ze nigdy nie odczuwa samotnosci -
to w znacznej mierze osoby w zwigzkach matzenskich lub z kims mieszkajace.
Ci, ktérym rzadko zdarza sie odczuwac samotnos¢, to takze osoby mieszkajace
samotnie, ale majace przyjaciét i znajomych, na ktérych mogg liczy¢. 26 proc.
badanych przyznato, ze czesto zdarza im sie odczuwac¢ osamotnienie.

* Badanie wykazato, ze osamotnieni czesto znacznie rzadziej moga mito spedzic¢
czas z rodzing wspoétmieszkajgca (15 proc.) czy z przyjaciétmi(47 proc.).

* Osoby samotne znacznie czesciej borykaja sie z sytuacjami kryzysowymi
takimi, jak problemy zdrowotne (92 proc.), utrata bliskich (72 proc.), izolacja
(62 proc.) czy poczucie bycia niepotrzebnym (41 proc.).

* 8 proc. badanych nie ma mozliwosci opuszczenia mieszkania, a 7 proc. boi sie,
ze podczas wyjscia z domu co$ im sie stanie.

Wiecej informacji nt. badania i jego wynikéw pod linkiem.

Zrédto: https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/13-proc-samotnych-seniorow-nie-wychodzi-
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