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Tematem ostatniej ,,Srody z Profilaktyka” byly zagadnienia zwigzane z
profilaktyka chordb skéry w okresie letnim.

Lato to dtuzszy dzieh i wieksze narazenie na niekorzystne dziatanie promieni
stonecznych. Szczegélnie u 0séb o jasnej karnacji moga pojawiac sie poparzenia
stoneczne. Osoby, ktére majg duzo znamion barwnikowych, sg bardziej narazone na
zachorowania na raka skory.

W wakacje czesciej korzysta sie z publicznych toalet i fazienek. To moze zwiekszac
ryzyko zakazeh bakteryjnych lub grzybiczych.

O czym pamieta¢ w wakacje

* Chron skdére zwtaszcza latem, by zachowac zdrowy wyglad i zapobiec jej
chorobom.

* Pij duzo wody - nawilzona i nawodniona skdra jest odporniejsza na uszkodzenia
i podraznienia.

® Chron skére przed promieniami UV - stosuj odpowiednie kremy z filtrem SPF,
nos odpowiednig odziez.

® Przed urlopem dobrze obejrzyj swoje znamiona. Dzieki temu zobaczysz, czy po
wakacjach sie zmienity.

* Jedz zdrowo. Zadbaj o takie sktadniki odzywcze w diecie, ktére wspieraja
budowanie odpornosci i zachowanie kondycji na lato.

* Lato obfituje w Swieze warzywa i owoce. Dzieki temu tatwiej dostarczysz
niezbednych dla skéry witamin i sktadnikéw mineralnych.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka__profilaktyka


https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktyka__profilaktyka_chorob_skory__21.06.2023_cyfrowa.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=PVbfNllXVqg&embeds_referring_euri=https://www.nfz.gov.pl/&source_ve_path=OTY3MTQ&feature=emb_imp_woyt
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