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Gmina Obrowo w porozumieniu z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego rozpoczyna lll edycje programu profilaktyki
zdrowotnej pn. ,,Program zapobiegania upadkom dla senioréw w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim”, ktory adresowany jest do osob w
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wieku od 60 roku zycia, zamieszkatych i zameldowanych na terenie Gminy
Obrowo.

Program poprzez treningi fizyczne ma na celu poprawe:
e sprawnosci krgzeniowo-oddechowej,

e sity i wytrzymatosci miesniowej,

e gibkosci,

* réwnowagi.

Przed zajeciami seniorzy wezmga udziat w szkoleniu edukacyjnym oraz w badaniu
kwalifikacyjnym, na ktére sktadajg sie testy sprawnosciowe, testy psychologiczne,
sktad ciata oraz EKG.

Zajecia planowane sg w terminie wrzesien - grudzien 2023 r., z czestotliwoscig 3
razy w tygodniu po 45 minut, w godzinach popotudniowych.

Udziat w Programie jest bezptatny. Dostepnych jest 15 miejsc. Osoby
zainteresowane mogg zgtaszac sie bezposrednio w Urzedzie Gminy w Obrowie przy
ulicy Aleja Lipowa nr 27, pokdj nr 6 (parter) - referat Ewidencji Ludnosci i ochrony
zdrowia lub telefonicznie pod numerem telefonu 56 678 60 22 wew. 155, w
godzinach od 7.15 do 15.15.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Petna tresc informacji.

Zrédto: https://www.obrowo.pl/9617,czerwiec?tresc=68821
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