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Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy,

Prezentujemy kolejng, juz 9 edycje Informatora dla Seniora, publikacji, ktéra ma by¢
zrodtem informacji o kujawsko-pomorskiej infrastrukturze pomocowej, zdrowotnej,
edukacyjnej i kulturalnej dedykowanej osobom starszym, samotnym i
niepetnosprawnym.

Staramy sie, by zawarte dane i informacje byty prezentowane w jak najbardziej
przystepny i zrozumiaty sposéb. Chcemy takze by tresci odpowiadaty na Panstwa
potrzeby i oczekiwania, dlatego tez w tegorocznej edycji Informatora wiecej miejsca
poswiecilismy kwestiom zdrowia oraz profilaktyki choréb. W rozdziale ,Zdrowie
Seniora” znajdg Panstwo m.in. podstawowe zasady i zalecenie, by jak najdiuzej
cieszyc sie dobrym zdrowiem oraz informacje nt. roli profilaktyki w leczeniu grypy,
choréb oczu i uszu, choréb otepiennych i nowotworéw.

Pozostate rozdziaty, jak co roku, zawierajg dane teleadresowe instytucji i podmiotéw
z obszaru pomocy instytucjonalnej i sSrodowiskowej (wraz opisem Sciezki
postepowania i zasad przyjecia), ale rowniez strefy edukacji i kultury.

Mamy nadzieje, ze przedstawione tresci beda dla Pahstwa interesujgce i utatwig
odnalezienie instytucji, ktéra zaoferuje oczekiwang pomoc czy atrakcyjng forme
aktywizacji.

Zachecamy do lektury.
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