»Program zapobiegania upadkom dla seniorow”
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Mieszkancy Grudzigdza powyzej 60. roku zycia moga skorzystac z udziatu
w zajeciach z zakresu aktywnosci fizycznej w ramach ,,Programu
zapobiegania upadkom dla senioréow w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim”.

Zajecia realizowane w ramach Programu nie beda miaty charakteru ¢wiczeh
rehabilitacyjnych. Odbywac sie bedg trzy razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych przez trzy miesigce w salach gimnastycznych Zespotu Szkét
Ogdlnoksztatcgcych na Strzemiecinie oraz szkét podstawowych nrl, 18i 21 w
Grudzigdzu.

Osoby zainteresowane udziatem w Programie proszone sg o kontakt telefoniczny z
Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu, pod nr
tel. 56 451 02 84.

Kandydaci zostang poddani badaniom ogdlnolekarskim w celu wykluczenia oséb ze
stanami chorobowymi stanowigcymi potencjalne ryzyko zagrozenia zdrowia w
trakcie ¢wiczen.

Zapisy trwaja do 11 sierpnia br. W przypadku, gdy liczba chetnych bedzie
wieksza niz mozliwosci, pierwszenstwo beda miaty osoby, ktére nie uczestniczyty w
poprzednich edycjach programu.

Petna tres¢ informacji.
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