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Zachecamy do lektury artykutu, w ktérym znajda Panstwa porady, jak
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radzic¢ sobie w upalne dni i unikna¢ udaru stonecznego.

»,Upaty sa ryzykowne dla senioréw nie tylko ze wzgledu na odwodnienie. Starsi
ludzie czesto nie przestrzegajg zalecenh, aby nie wychodzi¢ wtedy zbyt czesto
na zewnatrz. Niepotrzebnie narazajg sie na nadmierne dziatanie promieni
stonecznych w trakcie najwiekszej spiekoty (...).

Przebywanie na stonhcu jest najbardziej niebezpieczne, jednak pozostawanie w
nadmiernie nagrzanym domu réwniez nie jest gwarancja, ze nie dojdzie do
odwodnienia. Wszedzie, gdzie jest wysoka temperatura, istnieje ryzyko
zarowno odwodnienia, jak i innych zaburzen z tym zwigzanych.

Dlatego ptyny uzupetniac trzeba zawsze - niezaleznie od tego, czy wychodzimy
na zewnatrz, czy pozostajemy w domu. Pamietac trzeba réwniez o
odpowiedniej ochronie, jesli chodzi o stréj i zakrywanie czesci ciata najbardziej
narazonych na promieniowanie stoneczne, co moze uchroni¢ nas przed
nowotworami skory - zaréwno tagodnymi, jak i ztoSliwymi”.

Petna tres¢ artykutu dostepna tutaj.
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