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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwigzane z
profilaktyka WZW.

Watroba - w przeciwienstwie do innych narzadéw - nie boli. Nie poczujemy, ze
dzieje sie z nig co$ niepokojgcego. Najgrozniejsze sg wirusowe zapalenia watroby
typu B i C. Prowadza do marskosci watroby, a nawet zgonu.

Istnieje 5 gtownych szczepow wirusa zapalenia watroby (WZW), potocznie
nazywanego zéttaczka.

Wirusem WZW typu A i E mozna sie zakazi¢ poprzez:

e spozycie skazonej zywnosci lub wody;

* bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong, np. poprzez nieumyte rece.

Wirusy WZW typu B, C, D przenosza sie:

* podczas zabiegbéw, w ktérych dochodzi do przerwania ciggtosci tkanek;
* drogg ptciowg;

 w okresie okotoporodowym - z zakazonej matki na dziecko.

Leczenie wirusowego zapalenia watroby

Niektdre rodzaje wirusowego zapalenia watroby moga sie zakohczy¢
wyzdrowieniem bez leczenia (np. WZW typu A). Nieleczone WZW typu B i typu C
rozwija sie. Z czasem prowadzi do powaznych powiktan, jak np. marskosci watroby.
Dtugosc i sposob leczenia choroby zalezy od typu wirusa. Ma na nie wptyw takze ile
czasu uptyneto od momentu zakazenia.
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