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pierwszej pomocy.

W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia wazna jest kazda minuta! Pierwsza
pomoc to czynnosci, ktére podtrzymujg zycie poszkodowanego albo pomagaja
zmniejszy¢ skutki wypadku, urazu lub nagtego ataku choroby.

Wedtug badah CBOS 67 proc. Polakéw deklaruje, ze umiatoby w razie wypadku
udzieli¢ pierwszej pomocy. Tylko 19 proc. respondentdéw jest catkowicie pewnych
swoich umiejetnosci w tym zakresie.

Cztery tzw. ztote minuty, to czas na przywrdcenie zatrzymanej akcji serca. Sredni
czas od momentu wezwania karetki do przyjazdu stuzb ratunkowych na miejsce
zdarzenia wynosi 8 min w miescie i ok. 15 min na terenach poza miastem.

Kazdy z nas w jednej chwili moze stac sie ratownikiem i uratowac zdrowie lub zycie
drugiego cztowieka. Wystarczy zna¢ kilka podstawowych zasad:

» Jezeli zauwazysz kogos, kto potrzebuje pilnej pomocy medycznej, postaraj sie w
miare mozliwosci mu poméc albo jak najszybciej zadzwoh pod numer 999 lub 112.
* Nie zwlekaj z udzieleniem pierwszej pomocy. O ludzkim zyciu decydujg czesto
sekundy.

* Zachowaj spokdj. Jezeli nie wiesz, jak sobie poradzi¢, od razu wezwij pomoc.
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