
Kolejny Kapeluszowy Marsz Seniorów w Kamieniu 
Krajeńskim

Kolejny Kapeluszowy Marsz 
Seniorów w Kamieniu Krajeńskim
Data publikacji

http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-kapeluszowy-marsz-seniorow-w-kamieniu-krajenskim
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-kapeluszowy-marsz-seniorow-w-kamieniu-krajenskim
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-kapeluszowy-marsz-seniorow-w-kamieniu-krajenskim
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-09/IMG-20230907-WA0028.jpg


07.09.2023 13:59

7 września br. pracownicy Regionalnego Ośrodka Polityki Społecznej w 
Toruniu uczestniczyli w VI edycji Kapeluszowego Marszu Seniorów w 
Kamieniu Krajeńskim.

Poprzez marsz promowane były różne formy aktywności seniorów oraz 
popularyzowano znaczenie zdrowego trybu życia po 50 roku życia.

Pracownicy Naszego Ośrodka zaprezentowali kombinezony geriatryczne, dzięki 
którym uczestnicy Marszu mogli poczuć na własnej skórze, jakie dolegliwości i 
ograniczenia odczuwają seniorzy w codziennym życiu.

Organizatorem wydarzenia był Dom Pomocy Społecznej w Kamieniu wraz ze 
Stowarzyszeniem "Pomóż sobie, pomagając innym".













Źródło i grafika: Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Toruniu
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