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Juz 28 wrzesnia br. w Auli UMK w Toruniu odbedzie sie VIl edycja Forum
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Seniora.

Podobnie jak w przypadku poprzednich edycji tego spotkania organizatorami Forum
sg Express Bydgoski, Gazeta Pomorska oraz Nowosci - Dziennik Torunski.

Forum rozpocznie sie o godz. 9:00, natomiast do budynku bedzie mozna wchodzi¢
juz od godziny 8:00.

Udziat w forum jest bezptatny. Niestety liczba miejsc zostata juz wyczerpana.
Mozna ewentualnie zapisywac sie na liste rezerwowa, pod nr tel. 512 213 596 (od
poniedziatku do pigtku w godz. od 10:00 do 14:00).

W czasie Forum prelegenci méwic¢ bedg m.in. o tym, jak dbac o zdrowie i swoje
bezpieczehstwo. Przybliza zagrozenia, jakie niesie wspoétczesny Swiat dla senioréw.
Pomoga w wyborze ciekawego stylu zycia lub znalezieniu interesujgcego hobby.

Tradycyjnie podczas forum bedg stoiska, ktére bedzie mozna odwiedzac¢ w czasie
przerw, a niewatpliwg atrakcjg imprezy beda jej specjalni goscie, czyli lwona i
Gerard z telewizyjnego programu ,Sanatorium Mitosci". Opowiedzg o swoje;j
przygodzie na planie programu i przyjazni oraz mitosci, ktéra tam sie narodzita.

Petna tres¢ informacji.
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