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Dziat Edukacji i Integracji Miedzypokoleniowej Kujawsko-Pomorskiego
Centrum Kultury w Bydgoszczy przygotowat juz oferte zaje¢ na nowy rok
akademicki dedykowana seniorom w ramach Akademii Sztuk Wszelakich

oraz Kujawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

* Wyktady w ramach Akademii Sztuk Wszelakich odbywa¢ sie bedg w
poniedziatki o godz. 16:00. Ponizej szczegotowy harmonogram wraz z tytutami

wyktadow.



AKADEMIA
SZTUK
WSZELAKICH

PONIEDZIALKI
godz. 16

Do czego stuzy i jak dziala mézg?
9.10.2023 dr n. med. Marek Jurgowiak
UMK w Toruniu, WNoZ, CM w Bydgoszczy

W starym albumie mojego dziadka,
czyli o historii fotografii stow kilka.
dr hab. Monika Nawrot-Borowska,
prof. UKW w Bydgoszczy

23.10.2023

Fake Newsy - problemy i wyzwania.
6.11.2023 dr hab. Malgorzata Kowalska-Chrzanowska,
prof. UMK w Toruniu

Kum i Kuma, czyli $piewniki domowe Stanistawa Moniuszki.
20.11.2023 dr hab. Wojciech Dyngosz, prof. Akademii Muzycznej
im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy

Jak wlaczy¢ tryb pozytywnego myslenia? Czy tego da sie nauczy¢?
4.12.2023 mgr Kinga Dziewiatkowska-Kozlowska
UKW w Bydgoszczy

Czarownice w folklorze polskim.

18.12.2023 dr hab. Violetta Wréblewska, prof. UMK w Toruniu

Historia zieleni w Bydgoszczy
8.01.2024 dr hab. Zofia Stypczynska
Politechnika Bydgoska

Wizerunek osobisty - zwykla powierzchownosé
2.2..01.2024 czy coé wiecej?
dr Aleksandra Rzyska, UKW w Bydgoszczy
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* Wyktady w ramach Kujawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku odbywad sie
beda w czwartki w dwdch grupach, o godz. 13:00 oraz 15:00. Ponizej
szczeg6towy harmonogram wraz z tytutami wyktadow.



——  KUJAWSKIUNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

CZWARTKI
grupa 1: godz. 13 | grupa 2: godz. 15

Czy mozg moze starzec sie zdrowo?
12.10.2023 dr n. med. Marek Jurgowiak
UMK w Toruniu, WNoZ, CM w Bydgoszczy

Nie taki diabel straszny jak go maluja, czyli dlaczego
warto stuchaé¢ muzyki klasycznej.
dr Michalina Radziniska, UMK w Toruniu,
WNoZ, CM w Bydgoszczy

26.10.2023

Savoir-vivre na co dzien- komui po co?
atl-atco dr Aleksandra Rzyska, UKW w Bydgoszczy
Szczescie i jego wymiary:
co sprawia, Ze jesteSmy szczesliwi?
mgr Kinga Dziewigtkowska-Kozlowska
UKW w Bydgoszczy

23.11.2023

Stary piernik - prawda czy falsz?
14.12.2023 dr inz. Zofia Stypczynska,
Politechnika Bydgoska

Kto i gdzie przynosi bozonarodzeniowe prezenty?
23.12.2023 dr hab. Monika Nawrot-Borowska,
prof. UKW w Bydgoszczy

Najslynniejsze roboty swiata
dr hab. Renata Tomaszewska,
prof. UKW w Bydgoszczy

11.01.2024

Kocham=dbam.
25.01.2024 Jak poprawi¢ jakos¢ zycia swojego pupila?
Ewa Lewandowska, Stowarzyszenie STUKOT
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