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Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy oraz Okręgowa Izba Pielęgniarek i 
Położnych w Toruniu zapraszają na wykłady w ramach drugiej edycji cyklu 
pn. „Seniorze: żyj zdrowo”.

Bezpłatne spotkania (nie jest wymagana rejestracja ani zgłoszenie) będą odbywały 
się w przestrzeni wystawy „Rzeka” w głównym budynku Centrum Nowoczesności 
Młyn Wiedzy w Toruniu (MW1) przy ul. Władysława Łokietka 1-3, w godz. 10:00-
12:00.

Harmonogram spotkań

25.09.2023 r.: Ziołolecznictwo cz. 2 - Dobroczynny wpływ ziół na odporność - 
Agnieszka Ostrowska, mgr pielęgniarstwa
23.10.2023 r.: Aerobik dla mózgu. Ćwiczenia pamięci i innych funkcji 
poznawczych dla seniora cz. 2 - Barbara Andryszek, mgr psychologii
27.11.2023 r.: Najczęstsze schorzenia onkologiczne wieku podeszłego 
(fizjoterapia i pielęgnacja) - Kacper Krzysztyniak, mgr fizjoterapii

Partnerem cyklu jest Nicolaus Bank.

Zachęcamy do udziału.
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