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Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy oraz Okregowa Izba Pielegniarek i
Potoznych w Toruniu zapraszaja na wyktady w ramach drugiej edycji cyklu
pn. ,, Seniorze: zyj zdrowo”.

Bezptatne spotkania (nie jest wymagana rejestracja ani zgtoszenie) bedg odbywaty
sie w przestrzeni wystawy ,,Rzeka” w gtéwnym budynku Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedzy w Toruniu (MW1) przy ul. Wtadystawa tokietka 1-3, w godz. 10:00-
12:00.

Harmonogram spotkan

® 25.09.2023 r.: Ziotolecznictwo cz. 2 - Dobroczynny wptyw ziét na odpornos¢ -
Agnieszka Ostrowska, mgr pielegniarstwa

® 23.10.2023 r.: Aerobik dla mézgu. Cwiczenia pamieci i innych funkcji
poznawczych dla seniora cz. 2 - Barbara Andryszek, mgr psychologii

® 27.11.2023 r.: Najczestsze schorzenia onkologiczne wieku podesztego
(fizjoterapia i pielegnacja) - Kacper Krzysztyniak, mgr fizjoterapii

Partnerem cyklu jest Nicolaus Bank.

Zachecamy do udziatu.
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Bezptatne wyktady odbywajg si¢ w przestrzeni
wystawy "Rzeka" w budynku Centrum
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Zrédto: https://mlynwiedzy.org.pl/seniorze-zyj-zdrowo-
kontynuacja/?fbclid=IwAR1HA5DL_OUeg0_eYJKhEgFrm2BB5PgYulQM9SRf5fhikPavCeUY6WsVsIA oraz
https://www.facebook.com/photo?fbid=681481440671626&set=a.618021513684286
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