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Gminny Ośrodek Kultury w Gostycynie zaprasza na zajęcia 
ogólnousprawniające „Aktywny Senior+”.

Ćwiczenia pozwolą usprawnić kręgosłup, zwiększą wytrzymałość, poprawią 
koordynację ruchową, stabilizację oraz wzmocnią mięśnie.

Zajęcia poprowadzi wykwalifikowany fizjoterapeuta.

Więcej informacji o zajęciach oraz zapisy pod nr tel. 513 141 122.
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