Zajecia ogolnousprawniajace dla seniorow z
Gostycyna

.'. .
— * .
s el

. ¥.a W
i "I. "’:ﬁi & "

L P

L
B
iy g 1&1}

Zajecia ogolnousprawniajace dla
seniorow z Gostycyna

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/zajecia-ogolnousprawniajace-dla-seniorow-z-gostycyna
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/zajecia-ogolnousprawniajace-dla-seniorow-z-gostycyna
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/zajecia-ogolnousprawniajace-dla-seniorow-z-gostycyna
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2023-09/yoga-1434787_1280.jpg

19.09.2023 11:22

Gminny Osrodek Kultury w Gostycynie zaprasza na zajecia
ogolnousprawniajace , Aktywny Senior+".

Cwiczenia pozwola usprawni¢ kregostup, zwieksza wytrzymatos¢, poprawia
koordynacje ruchowg, stabilizacje oraz wzmocnig miesnie.

Zajecia poprowadzi wykwalifikowany fizjoterapeuta.

Wiecej informacji o zajeciach oraz zapisy pod nr tel. 513 141 122.
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