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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z nowotworami
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gtowy i szyi.

Okoto 90 procent chorych na nowotwory gtowy i szyi podaje w wywiadzie palenie
tytoniu, fajek badz cygar. W poréwnaniu z osobami niepalgcymi ryzyko raka gardta
srodkowego i krtani wzrasta dziesieciokrotnie.

Nowotwory gtowy i szyi najczesciej umiejscowione sg w:
* jamie ustnej,

e gardle,
e krtani,
* przetyku,

* jamie nosowej,

» zatokach obocznych nosa,
* uchu,

e gruczotach slinowych.

Kazdego roku raka z tej grupy diagnozuje sie u okoto 11 tysiecy oséb. W pierwszym
stadium choroby szanse na wyleczenie wynoszg nawet 95%.

Objawy nowotwordw gtowy i szyi - jesli co najmniej jeden z ponizszych objawéw
utrzymuje sie dtuzej niz 3 tygodnie, koniecznie nalezy zgtosi¢ sie do lekarza:

* bl gardia,

* bdl w trakcie przetykania,

* niegojgce sie owrzodzenia w jamie ustnej,

* czerwone lub biate naloty w jamie ustnej,

* przewlekta chrypka, guz na szyi,

* jednostronna niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa,

* powiekszone wezty chtonne na szyi.



Czynniki ryzyka wystapienia nowotwordéw gtowy i szyi to:

* palenie tytoniu,

» picie alkoholu,

* infekcja wirusem HPV,

» zta higiena jamy ustnej,

e zta higiena gérnych drég oddechowych,

* mechaniczne draznienie sluzéwek (Zle dopasowana proteza zebowa),
* nieprawidtowe wypetnienia zebdw,

* zgorzelinowe, potamane zeby.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film edukacyjny
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