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Od 1994 roku w dniu 21 wrzesnia obchodzony jest Swiatowy Dzien
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Choroby Alzheimera.

Gtéwnym celem obchodéw Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera jest podnoszenie
Swiadomosci spotecznej oraz zwalczanie stygmatyzacji choroby i chorych. Kazdego
roku we wrzesdniu ludzie na catym sSwiecie jednoczg sie, aby podnosi¢ Swiadomos¢ i
wiedze spoteczenstwa oraz przeciwdziata¢ stygmatyzacji oséb zyjgcych z
otepieniem (demencjg). Temat tegorocznych odchodéw to: ,,Nigdy za wczesnie,
nigdy za pézno”.

Zdaniem ekspertéw w Polsce do roku 2050 liczba chorych moze wynies¢ ponad
milion oséb, dlatego tak wazne jest, aby zwieksza¢ wiedze nt. wczesnych objawéw
choroby. Choroba coraz czesciej dotyka nie tylko osoby starsze, wiec nalezy
edukowad spoteczenstwo na temat stylu zycia, poniewaz codzienne decyzje i
nawyki, mogg zwiekszac¢ prawdopodobienstwo zachorowalnosci.

Nigdy nie jest za wczesnie na dziatania prezencyjne oraz nigdy nie jest za p6zno,
aby u 0sdb, u ktérych zdiagnozowano otepienie, zastosowac strategie zmniejszajgce
ryzyko pojawiania sie kolejnych objawéw.

Swiatowy Dzieh Choroby Alzheimera to doskonaty moment, aby zwieksza¢
Swiadomos¢ spoteczenstwa nt. choroby, dlatego tez zachecamy do zapoznania sie z
materiatami, ktére przyblizg Panstwu tematyke chordb otepiennych oraz zwieksza
wiedze nt. miejsc, w ktérych mozna uzyska¢ pomoc.

Zrédto: https://www.alzheimer-polska.pl
NFZ o zdrowiu. Choroba Alzheimera i choroby pokrewne.
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,OtepieNIE. Teoretyczne i praktyczne aspekty choroby otepiennej - poradnik dla
specjalistéw i opiekundw nieformalnych
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