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28 wrzesnia br. w auli UMK w Toruniu odbyto sie VII Forum Seniora,
zorganizowane przez ,,Gazete Pomorska”, , Express Bydgoski” i ,,Nowosci
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Torunskie”.

Po raz kolejny Partnerem strategicznym wydarzenia byt Samorzad Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego. Na stoisku zorganizowanym przez Urzad Marszatkowski i
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu promowano w szczegdlnosci
projekt Kujawsko-Pomorska Teleopieka, oferujgcy wsparcie dla oséb
niesamodzielnych w formie , bransoletek zycia”, pomocy sasiedzkiej i wolontariatu
opiekunczego. Ponadto, goscie odwiedzajacy stoisko, poza materiatami
promocyjnymi otrzymywali réwniez szereg bardzo atrakcyjnych publikacji, aloumow,
ksigzek i broszur, ktérych wydania dofinansowane byty z budzetu Samorzadu
Wojewddztwa.

W ramach Forum odbyty sie 4 panele tematyczne, dotyczace stylu zycia, aktywnosci
i hobby, bezpieczehstwa senioréw oraz kwestii zdrowotnych. Zaproszeni prelegenci
opowiadali m.in. o metodach stymulacji pamieci, zdrowym wzroku, wsparciu
prawnym i bezpieczenstwie senioréw, deinstytucjonalizacji jako nowym wyzwaniu
polityki spotecznej oraz jesiennych stylizacjach modowych i réznych formach
aktywizacji senioréw.

Gos¢mi specjalnymi imprezy byli uczestnicy telewizyjnego programu ,,Sanatorium
Mitosci" - lwona i Gerard.
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Zrodto i grafika: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu
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