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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z profilaktyka
nowotwordéw prostaty i jader.

Choroby uktadu moczowo-ptciowego dotykajg wielu mezczyzn. Coraz czesciej sg to
choroby nowotworowe. Aby zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia, nalezy pamietac o
regularnych badaniach profilaktycznych i samobadaniu.

Nowotwory meskie - wsrdéd nich wyrézniamy nowotwory:
* meskich narzadéw rodnych, takie jak rak prostaty, jader i pracia,
* uktadu moczowego, czyli rak nerki i pecherza moczowego.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia tagodny przerost prostaty, zwanej
tez sterczem lub gruczotem krokowym - stwierdza sie u potowy pandéw w wieku 60
lat i prawie wszystkich 80-latkow - ok. 90% populacji. Wedtug danych Krajowego
Rejestru Nowotwordw, rak gruczotu krokowego jest w Polsce drugim co do czestosci
wystepowania (po raku ptuca) nowotworem u mezczyzn. Wiekszos¢ zachorowah na
nowotwory ztosliwe gruczotu krokowego w tym raka prostaty przypada w siédme;j i
6smej dekadzie zycia (87% wystepuje po 60 roku zycia, ponad 50% zachorowan
przypada po 70 roku zycia).

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny

Zrédto:
https://www.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/aktualnosci/aktualnosci_oddzialow/ulotka_sroda_z_profilaktykaprofilaktyka_n
oraz https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/profilaktyka-raka-prostaty-i-jader-sroda-z-
profilaktyka-w-ow-nfz-movember,633.html
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