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Bydgoska Rada Senioréw zaprasza na Forum Seniora pn. ,,Zyjmy Diuzej”.

Wydarzenie odbedzie sie 28 listopada 23 r. o godz. 11:00 w Sali Sesyjnej Ratusza
przy ul. Jezuickiej 1 w Bydgoszczy
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. W programie prelekcje w tematach zwigzanych m.in. ze zdrowiem psychicznym
senioréw, prawami pacjenta, z ksztattowaniem zdrowego stylu zycia oraz z
dziataniami ratowniczymi w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia. Wydarzenie
uswietni koncert wokalny w wykonaniu stuchaczek Kazimierzowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Na Forum obowigzuje rejestracja telefoniczna do wyczerpania miejsc pod nr tel. 660
473 957. Zapisy przyjmowane beda 21.11.2023 r. (wtorek) w godz.10.00 - 14.00
oraz 23.11.2023 r. (czwartek) w godz. 10.00 - 14.00.

Zapraszamy w imieniu organizatorow.
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Forum Seniora ,,Zyjmy Diuzej”’

28 listopada w godz. 11.00 — 14.00, Sala Sesyjna Ratusza ul. Jezuicka 1, Bydgoszcz

Program:

11.00-11.10

Powitanie gosci i otwarcie Forum
11.10-11.40

prof. dr hab. Alina Borkowska

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu

Wyktad: Zdrowie psychiczne senioréw.
11.40-12.10
dr Anita Galeska-Sliwka

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytet Mikotaja Kopernika w
Toruniu

Wyktad: Prawa pacjenta w praktyce Rzecznika Praw Pacjenta.

12.10-12.30

Przerwa kawowa

12.30 - 13.00

Anna Chrzanowska, Katarzyna Nowak

Oddziat Profilaktyki Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
Wyktad: Ksztaftowanie zdrowego stylu Zzycia gwarantem zdrowia.

13.00-13.30

Wojciech Lipinski

Akademicka Grupa Ratownicza Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wykitad: Dziatania ratownicze w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia
13.30- 14.00
Koncert wokalny — Krystyna Lepak, Graiyna Jablonska

Kazimierzowski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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