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Bydgoska Rada Seniorów zaprasza na Forum Seniora pn. „Żyjmy Dłużej”.

Wydarzenie odbędzie się 28 listopada 23 r. o godz. 11:00 w Sali Sesyjnej Ratusza 
przy ul. Jezuickiej 1 w Bydgoszczy
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. W programie prelekcje w tematach związanych m.in. ze zdrowiem psychicznym 
seniorów, prawami pacjenta, z kształtowaniem zdrowego stylu życia oraz z 
działaniami ratowniczymi w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia. Wydarzenie 
uświetni koncert wokalny w wykonaniu słuchaczek Kazimierzowskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku.

Na Forum obowiązuje rejestracja telefoniczna do wyczerpania miejsc pod nr tel. 660 
473 957. Zapisy przyjmowane będą 21.11.2023 r. (wtorek) w godz.10.00 - 14.00 
oraz 23.11.2023 r. (czwartek) w godz. 10.00 - 14.00.

Zapraszamy w imieniu organizatorów.
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