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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiagzane z polipragmazja,
czyli wielolekowoscia.

Polipragmazja to inaczej wielolekowos¢, czyli przyjmowanie wielu rodzajow lekéw
jednoczesnie. Jest grozna dla kazdego. Zwrd¢ szczegdlng uwage na ten problem,
jesli jestes osobg starszg lub masz choroby przewlekte takie jak cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia.

Polipragmazja wystepuje, gdy przyjmujesz

* 5 lub wiecej réznych rodzajéw lekow, w tym leki bez recepty;
® leki przez dtuzszy czas;

*® leki o wykluczajgcym sie dziataniu;

* niewtasciwe leki.

Jesli chcesz bezpiecznie przyjmowac leki:

* na wizytach u lekarza miej przy sobie aktualny spis zazywanych lekéw wraz z
okreslonymi dawkami - niech zawiera takze suplementy diety;

® informuj lekarza rodzinnego oraz farmaceute o poradach i zaleceniach
otrzymanych od innych specjalistéw;

* nie stosuj lekéw i suplementéw z polecenia znajomego, bez konsultacji z
lekarzem lub farmaceuta.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach edukacyjnych:
Ulotka informacyjna
Film informacyjny
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