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W najnowszej ,Srodzie z Profilaktyka” mozna dowiedzie¢ sie, gdzie szukac
pomocy w nocy, weekend i Swieta.

W razie nagtej choroby lub pogorszenia stanu zdrowia mozna udac sie po pomoc
medyczng do dowolnego punktu, ktéry udziela Swiadczen nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej. Nie ma znaczenia miejsce zamieszkania.

Pomoc jest realizowana poza godzinami pracy lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ). W dni powszednie od 18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz
catodobowo w dni wolne od pracy.

Z pomocy lekarza i pielegniarki w nocy, w dni wolne od pracy i w Swieta mozesz
skorzysta¢, gdy:

* nagle zachorujesz;

* nagle pogorszy sie Twdj stan zdrowia, ale nie masz objawdéw sugerujgcych
bezposrednie zagrozenie zycia;

» zastosowane srodki domowe lub leki dostepne bez recepty nie przyniosty
spodziewanej poprawy;

* obawiasz sie, ze czekanie na otwarcie Twojej przychodni sprawi, ze Twoj stan
zdrowia bardzo sie pogorszy.

Wiecej informacji oraz mapa punktéw nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej w
ponizszym materiale edukacyjnym:
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