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Gminny Osrodek Kultury w Unistawiu zaprasza wszystkich seniorow na
zajecia , Aktywny senior”, ktore beda sie odbywaty w piatki w godzinach
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12.00-13.00. Na zajeciach nie zabraknie prostych ¢wiczen, gimnastyki,
tanca oraz spiewu.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 12 stycznia 24 .
Prowadzacy: Kamil Adamczyk.
Koszt udziatu: 12 zt.

Zapisy w biurze GOK-u lub pod numerem telefonu: (56) 686-87-34.

Petna tres¢ informacji.
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H{ Gminny Osrodek Kultury w Unistawiu
zaprasza na zajecia

AKTYWNY SENIOR

W KAZDY PIATEK
W GODZINACH 12.00-13.00

. PROSTE CWICZENIA
. SPRAWNE STAWY

. LEPSZA
KOORDYNACJA
. WZMOCNIENIE MIESNI
. GIMNASTYKA

. TANIEC

. SPIEW

Zapisy w biurze GOK oraz
pod numerem telefonu (56) 68-68-734.
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