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Centrum Seniorów „Dworcowa 3” w Bydgoszczy zaprasza na zajęcia 
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wytchnieniowe dla rodziców i dziadków osób z niepełnosprawnościami.

Zajęcia będą miały formę taneczno-ruchową. Ich celem jest odciążenie opiekunów, 
danie przestrzeni na relaks, wyciszenie, czas dla siebie oraz poznanie nowych osób.

Zajęcia odbędą się 17 stycznia 24 r. o godz. 12:00.

Obowiązują zapisy pod nr tel. 607 565 195.
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