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Centrum Senioréw ,,Dworcowa 3” w Bydgoszczy zaprasza na zajecia
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wytchnieniowe dla rodzicéow i dziadkow oséb z niepetnosprawnosciami.

Zajecia bedg miaty forme taneczno-ruchowa. Ich celem jest odcigzenie opiekundéw,
danie przestrzeni na relaks, wyciszenie, czas dla siebie oraz poznanie nowych oséb.

Zajecia odbedg sie 17 stycznia 24 r. o godz. 12:00.

Obowiazuja zapisy pod nr tel. 607 565 195.




ZAJECIA WYTCHNIENIOWE
taneczno - ruchowe

dla rodzicéw i dziadkow
0sOb z niepetnosprawnosciami

17 stycznia godz. 12:00

POMYSL O SOBIE!

Oczysé gtowe, poruszaj ciato, wyjdz
z domu, poznaj cudownych ludzi

| spedz mito czas.

Centrum Seniorow
Dworcowa 3
Bydgoszcz

Zapisy.
607-565-195
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