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Seniorzy stanowia ponad 26 procent spoteczenstwa i nic dziwnego, ze tej
grupie dedykowane sa specjalnie dla niej przygotowane rozwiazania i
propozycje. Samorzad wojewodztwa kujawsko-pomorskiego prowadzi
starannie zaplanowana polityke senioralna, odpowiadajaca na potrzeby i
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oczekiwania osob starszych. Wachlarz dziatan, realizowanych przez nasze
instytucje oraz przez finansowane za pomoca marszatkowskich grantéw
organizacje pozarzadowe, jest szeroki - od ofert tworczego spedzania
wolnego czasu po ustugi pomocowe i opiekuncze.

- Starzenie sie spoteczenstwa jest faktem, dlatego tak wazne jest zwrécenie uwagi
na zwigzane z tg tendencjg kwestie, m.in. opieke nad osobami starszymi,
zapewnienie zdrowego zycia i dobrego samopoczucia w kazdym wieku oraz
uczynienie miast i wsi sprzyjajgcych wtgczeniu spotecznemu - podkresla marszatek
Piotr Catbecki.

Najbardziej znang i dobrze sprawdzajgca sie formg wsparcia senioralnego jest
opiekunczo-ratunkowy system teleopieki domowej, ktéorym objetych jest blisko 3
tysigce osdb. System tworzg monitorujgce funkcje zyciowe mobilne urzgdzenia do
szybkiego przywotywania pomocy (,bransoletki zycia”) oraz centrum operacyjne.
Realizowany przez marszatkowski Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej (ROPS)
system teleopieki domowej znalazt sie wsréd 43 najlepszych projektéw z catej
Europy, w ubiegtym roku nominowany zostat do Europejskiej Nagrody w dziedzinie
Ustug Spotecznych (European Social Services Awards) 2023 w kategorii
~Transformacja cyfrowa”. Swoimi doswiadczeniami w tej dziedzinie ROPS dzieli sie z
partnerami z siedmiu krajoéw Unii Europejskiej w miedzynarodowym programie
.Teleopieka dla starzejgcej sie Europy” (CARES). W programie w ramach Interreg
Europa uczestniczy osiem regionéw (z Polski, Francji, Austrii, Danii, Szwecji, Wtoch,
Hiszpanii i Chorwacji).

Telecentrum stanowigce serce systemu teleopieki przyjeto 20896 wezwan
wystanych z bransoletek zycia, z czego 13411 stanowity alarmy wywotane
wcisnieciem przez uzytkownika przycisku SOS na opasce a 7485 byto alarmami
upadkowymi, wygenerowanymi automatycznie przez urzadzenia. W efekcie tych
alarméw zorganizowanych zostato 849 interwencji u uczestnikéw projektu, z czego
w 386 przypadkach konieczne byto wezwanie stuzb ratunkowych a w 463
przypadkach wystarczyto wezwanie wskazanych opiekunéw, oséb z rodziny lub
sgsiaddéw. Blisko 3 tysigce mieszkancédw z ,bransoletkag zycia”

Kolejnym zadaniem w ramach projektu jest organizacja ustug spotecznych
Swiadczonych w Srodowisku lokalnym w postaci pomocy sasiedzkiej oraz
wolontariatu opiekunczego. Ustugi te w gtéwnej mierze dotyczg udzielania
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opiekunczego wsparcia osobom samotnym i niesamodzielnym w formie pomocy w
dokonywaniu zakupdw podstawowych artykutéw, przygotowywaniu positkéw,
pomocy przy pracach porzadkowych w gospodarstwie domowym, pomocy w
uiszczaniu optat, w dotarciu do lekarzy, placowek i urzedéw, towarzyszenia na
spacerach, odwiedzin w szpitalu, wspdlnego czytania ksigzek, gazet czy wspdlnych
rozméw. Takimi dziataniami objetych zostato juz 2306 mieszkancow
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

W regionie dziatajg takze miejsca, gdzie seniorzy mogg aktywnie i tworczo spedzac
czas, rozwija¢ swoje pasje i nawigzywac relacje. W domach dziennego pobytu
osoby starsze znajduja, nie tylko dobre dusze, ale réwniez mogg uzyskac niezbedng
pomoc w codziennym funkcjonowaniu. W ramach realizacji marszatkowskiej polityki
senioralnej powstato i funkcjonuje ponad szescdziesiat takich miejsc, w ktorych
seniorzy mogg miedzy innymi uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych,
terapeutycznych, plastycznych i muzycznych. Zapewniajg dostep do ksigzek,
medidw, organizujg imprezy, wycieczki i spotkania towarzyskie. Dzieki Srodkom
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w
perspektywie unijnej 2014-2020 udato sie zrealizowa¢ ponad 180 takich
projektow o tacznej wartosci blisko 400 min zt. Domy tego typu powstaty
miedzy innymi w powiecie mogilehskim, w miejscowosci takie czy w Starym
Kobrzyhcu (powiat rypinski).

Zobacz tez:
Seniorzy aktywnie spedzg tu czas
RPO: dom dla senioréw w powiecie mogilenskim

W nowopowstatym Wielopokoleniowym Centrum Aktywnosci Rodzinnej w
Baruchowie seniorzy moga korzysta¢ miedzy innymi z dedykowanej oferty
warsztatowej, sal gier i zabaw oraz kregielni.

Od szesciu lat w ramach akcji Réwiesnicy Niepodlegtej honorowani sg stuletni
mieszkahcy wojewddztwa marszatkowskimi medalami Unitas Durat Palatinatus
Cuiaviano-Pomeraniensis. Od poczatku trwania akcji, to juz 396 stulatkow z
marszatkowskim odznaczeniem. Zachecamy rodziny mieszkancoéw regionu, ktérzy w
najblizszym czasie koncza sto lat, a takze starszych, do kontaktu pod numerem
telefonu 56 62 18 344 i adresem e-mail: stulatkowie kujawsko-pomorskie [dot] pl.
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Wiecej informacji na stronie internetowej w zaktadce Réwiesnicy Niepodlegte;.

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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Grafika: Dzienny dom pobytu w miejscowosci takie, fot. Andrzej Goinski/UMWKP
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