Wracaja wyktady z cyklu ,,SENIORZE: zyj zdrowo”!

Wracaja wyktady z cyklu ,,SENIORZE:
zyj zdrowo”!

Data publikacji
24.01.2024 13:48


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/wracaja-wyklady-z-cyklu-seniorze-zyj-zdrowo
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/wracaja-wyklady-z-cyklu-seniorze-zyj-zdrowo
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-01/pexels-luis-quintero-2774556.jpg

Juz w styczniu Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy w Toruniu rozpoczyna
kolejna edycje bezptatnych wyktadéw ,, Seniorze: zyj zdrowo!”.

Celem projektu realizowanego przy wspétpracy z Okregowa Izbg Pielegniarek i
Potoznych w Toruniu oraz Fundacjg ProOmnis z Bydgoszczy jest promowanie
zdrowia wsrdd torunskich senioréow.

Bezptatne spotkania beda odbywaty sie w przestrzeni wystawy “Rzeka” - na 2.
pietrze w gtobwnym budynku Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy (MW1), ul.
Wtadystawa tokietka 5, Torun w godz. 10:00-12:00.

HARMONOGRAM WYKLADOW

® 29.01.2024: Smacznie zdrowo i niedrogo

® 26.02.2024: Mam ciezko chorego w domu - na jakie wsparcie instytucjonalne
moge liczy¢?

* 25.03.2024: Ziota na stawy, kosci i bdle miesni

® 29.04.2024: Czy mozna zapobiec depres;ji?

®* 27.05.2024: Pielegnowanie pacjenta lezacego (warsztat) | W zdrowym ciele
zdrowy duch (wyktad)

* 24.06.2024: Transfer chorego (warsztat) | Dlaczego warto by¢ aktywnym?
(wyktad)

* 30.09.2024: Manipulacja informacjg o zdrowiu i bezpieczehstwie zywnosci.
GMO, choroba szalonych kréw i dioksyny

¢ 28.10.2024: Aerobik dla mézgu, cz. lli

® 25.11.2024: Surowce przeciwdziatajgce procesom neurodegeneracji

®* 16.12.2024: Chce: jes¢, chroni¢ swoje zdrowie...i leczy¢ sie

Wstep jest wolny. Nie jest wymagana rejestracja lub przestanie zgtoszenia

udziatu. Liczba miejsc jest jednak ograniczona.

Warsztaty poprowadzg specjalisci z Fundacji ProOmnis w Bydgoszczy.

Zachecamy do udziatu.



cykl bezptatnych wyktadow
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Zrédto i grafika: https://mlynwiedzy.org.pl/seniorze-zyj-zdrowo-
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