Kolejny wyktad w ramach Zimowej Akademii
Seniora

Kolejny wyktad w ramach Zimowej
Akademii Seniora

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-wyklad-w-ramach-zimowej-akademii-seniora
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-wyklad-w-ramach-zimowej-akademii-seniora
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/kolejny-wyklad-w-ramach-zimowej-akademii-seniora
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-01/pexels-kampus-production-7983584.jpg

29.01.2024 13:14

ABCsenior.com zaprasza na zimowa odstone Akademii Seniora. W
programie 3 zdrowotne bloki tematyczne: o dietetyce, fizjoterapii i
kardiologii.

Kolejny webinar, pt. ,Jak zadba¢ o prawdziwie zdrowg diete” juz 31 stycznia 24 r. o
godz. 11:00. W programie m.in. o znaczeniu czytania etykiet na produktach oraz
fakty i mity o zdrowym zywieniu.

Aby wzig¢ udziat webinarium wystarczy zapisac sie pod linkiem.

Zrédto: https://abcsenior.com/webinars/za2024/?fbclid=IwARO15E-
Y8mkViXm1SFzgF0gkxB7KbEz1qQbFsIlf35XmBENeboQhzeD10MQI
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/mezczyzna-laptop-siedzenie-technologia-7983584/
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