»Sroda z Profilaktyka” w temacie zaburzen stuchu

~Sroda z Profilaktyka” w temacie
zaburzen stuchu

Data publikacji
28.02.2024 13:10


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-zaburzen-sluchu
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-zaburzen-sluchu
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-02/ear-2973126_1280.png

Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z chorobami
narzadéw stuchu.

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) styszymy coraz gorzej. Do
2050 roku jedna na cztery osoby bedzie zy¢ z pewnym stopniem ubytku stuchu. W
Polsce niedostuch i inne problemy ze stuchem dotyczg 6% populacji.

Liczba oséb z niedostuchem rosnie w wyniku starzenia sie spoteczenstwa. Coraz
czesciej jednak problemy ze stuchem majag tez mtodsi - to efekt zycia w hatasie
generowanym przez zycie w miescie, ale réwniez gtosne sprzety elektroniczne,
uzywanie przenosnych odtwarzaczy muzycznych wyposazonych w stuchawki.
Pierwsze objawy pogorszenia stuchu sg najczesciej bagatelizowane. Nieleczone,
moga nies¢ ze sobg powazne konsekwencje takie jak niedostuch, wycofanie,
demencja.

Dziatania profilaktyczne:

* unikaj hatasu: przycisz radio, telewizor, odtwarzacz muzyki;

* stosuj ochraniacze na uszy w czasie pracy w hatasie;

» stosuj srodki zmiekczajgce woskowine do czyszczenia uszu;

* leki, ktére mogg uszkadza¢ stuch (ototoksyczne) stosuj wytgcznie pod kontrolg
lekarza;

* badaj stuch regularnie.

Petna tres¢ informacji.

Wiecej informacji w ponizszym filmie informacyjnym przygotowanym przez NFZ:
* Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/jak-dbac-o-sluch-sroda-z-profilaktyka-w-ow-
nfz,649.html
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