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Pod koniec marca odbedzie sie juz VIll edycja Forum Seniora,
organizowanego przez Express Bydgoski, Gazete Pomorska oraz Nowosci -
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Dziennik Torunski.

Ta cieszgca sie duzym zainteresowanie wsrdod seniordw z naszego regionu impreza
odbedzie sie w czwartek 21 marca 24 r. w Auli UMK w Toruniu. Poczagtek o godzinie
9:00, natomiast do budynku bedzie mozna wchodzi¢ juz od godziny 8:00.

W Forum bedzie mogto wzig¢ udziat 650 uczestnikdéw. Udziat jest catkowicie
bezptatny, jednak wymagana jest wczesniejsza rejestracja.

Zapisac sie do udziatu w torunskim Forum Seniora mozna na dwa sposoby:

® telefonicznie dzwonigc na numer 512 213 596, zgtoszenia przyjmowane sg od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 14:00;
® lub poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny pod linkiem.

Podczas Forum organizowana bedzie czes¢ plenarna, na ktérej prelegenci méwic
beda m.in. o tym, jak dba¢ o zdrowie i swoje bezpieczenstwo. Przyblizg zagrozenia,
jakie niesie wspotczesny swiat dla seniorow. Pomoga w wyborze ciekawego stylu
zycia lub znalezieniu intrygujgcego hobby, ktére moze stac sie pasjg na cate zycie.

Tradycyjnie w trakcie forum dostepne beda réwniez stoiska partnerdow, ktére bedzie
mozna odwiedzad¢ w czasie przerw kawowych.

Gosciem specjalnym Forum bedzie Marta Manowska - prezenterka telewizyjna,
prowadzgca m.in. programy: ,Sanatorium Mitosci” i ,, The Voicie of Senior”.

Zachecamy do zgtoszen i udziatu.
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