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Z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia 2024 Burmistrz Brodnicy
zaprasza wszystkich mieszkancow do skorzystania z bogatej oferty
bezptatnych badan profilaktycznych, porad i zabiegow.

Wydarzenie odbedzie 17 marca 2024 r. w godz. 10.00-18.00 w Osrodku Sportu i

Rekreacji w Brodnicy przy ul. Krélowej Jadwigi 1.

Podczas wydarzenia bedzie mozna skorzysta¢ m.in. z:

badania mammograficznego w mammobusie;

porad medycznych w Mobilnej Poradni Kardiologicznej;

badania wzroku;

badania stuchu;

badania i instruktazu higieny jamy ustnej;

konsultacji i porad fizjoterapeutycznych;

mozliwosci wyrobienia Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ);
badania spirometrycznego;

pomiaru cisnienia krwi;

instruktazu i porad dot. samobadania piersi.

Zachecamy do zapoznania sie ze szczegétowym harmonogramem badah
zamieszczonym na plakacie wydarzenia dostepnym ponizej.

Udziat w wydarzenia jest bezptatny.



DRGANIZATOR

Burmistrz Brodnicy Jarostaw Radacz

zaprasza na obchody

17.03.2024 Swiatowego

NIEDZIELA,

Brodnica
ul. Krolowej Jadwigi 1 BEZPEATNE BADANIA, PORADY | ZABIEGI

OFERTA: Zrob cos wartosciowego dla siebie - zbadaj sie!

RO ERER LS BIURO ZDROWIA | POMOCY SPOLECZHNEJ UM w Brodnicy: informacie dot profilakivki chorob, pomoc w wypelnieniv wniosk
0 Brodnicks Kartg Saniora, informacje datyezaca programaw adrowodmych, m.in. Program profilaktyki 2akadan pneumokokowych wértd osab daroshch
W OPEIGiu 0 Snczepeania proaciwko pneumakokem w wogewodztwie kujawsko-pomorskim”, Program zapabigania upadkam diz seniordw w woEwdztwie
bjawsko-pornarskin” . zajecia 2 zastosowaniam alkogogl | narkogogli, konkursy wisdzy o zdrowiu & doecii miodzissy 2 naprodami, 2orawy poczastunek.
OB  GEMEVA Trust Polska Sp. z o.0. badanie mammograficzne w mammaobusie da mieszkanek Brodnicy w wieku 45-74 lata w ramach Programid
Profilaktyki Raka Piersi, Mozliwa wezesnigjsza rejestracia tebefoniczna pn.-pt 8:30-19:30 pod nrtel, 58 767 34 44 lub 58 767 34 77, jak rwnigi osobisia
w dniu badania.

O ERES LS MOBILNE CENTRUM DIAGNOSTYKI OSTEOPOROZY: badanie densytometryczne [(gestoscl koscd) pod katem wyknpwania
osbenporozy. Liczha miggse na badanss jest ograniczong, liczy s kolajnase zapistw, Zapisy preyimowane 53 pod nrielefony 514 973 249, pn-pt, w gadz,
8:00-15:00 jak ndwniei asobiscie wdniu badania,

O ESEYTN  FUNDACJA eZDROWIE: parady medyczne w Mabilngj Paradni Kardiologiczne)j, badaria EKG 2 apisern, badanie ocany uknwienia kedcaym dolnych
(ABI, kostka-ramig), badanie poziomu chalesteroly casowiego, pomiar poziomu glukozy we knwi, pomiar cismenia krwi, tgtna i saturacji, cbliczanie
wikadnika BMI, porady distetyka, konzultsc|e lekarskie, diagnoza pod katem ryzyka zachorowania na chorobe nledokmaienng senca oraz zawakl migsnia
sercoweqo, d%a kafdegn pacjenta - podsumowanie badan - w pastaci ankiety medyczne). NOWOSC 11| badanie PSA (dla medozyzn). badanie paziomu
witaminy [ Liczba migjsc na badania jest ograniczona, iczy sk kolejnost zapisow. 2apisy preyimowane bedg osobiscie w dniu badania.

EOESER L CENTRUM MEDYCZMWE MOVAMED: badanie wezroku za pomacy refrakiometri japoaskaej fermy MIDEK, prezentacia i probne zabiegi laserowe
radycyny astalyeene], promocia opieki koordynowane], programiw profilakiyeznyeh i edukacia w zakresss zakiadania indywidualnych Kond Pacienta,
CENTRUM REHABILITACJI NOVAMED: spacjaistyczne badanie stop w ruchu 2 ichinterpratacia.

EOERUE G ACS AUDIKA Sp. z 0.0. Warszawa Oddzial w Brodnicy: bezplatne badanie shichu (audiometna tonalna), wynik badania stanowi
podstaws do diagnastyki stuchu w najbizszym gabinecia Audika

LR ERHES  PERFEKT SMILE KLINIKA STOMATOLOGICZNA: badaniai nstruktai higieny jamy ustng], perady profilakbycane,

LRI ENTE  FIZJOTERAPIA DLA DZIECH, MELODZIEZY | DOROSEYCH: konsuliacis | porady fizioterapautycane, zajecia prupows prowadzone preaz
migr fizjoterapii majges na celu poprawe alastycznosei ciaka, zapobsaganie balom i szhrwnodci kiegoshapa.

[V NFZ - NARODOWY FUNDUSZ ZDROWIA Kujawsko-Pomorski Oddzial Wojewédzkl: maodliwose wymbiania Europejskie]
Karty Ubezpieczenia Zdrowotnepo (EKUZ), potwierdzanie profilu zaufanego, wepancie przy pierwszorazowym logowaniu sig do Intemetowent Konta
Pacjenta {IKF), pomiary wysokoscl, wags | skiadu clat, obliczanie nate) podstawse wskaznika BMI, iMormacie | matenaty o programach profaktycznych NFZ
| z zakresu promoc|| 2drowia.

OB ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ w Brodnicy: badanie spirometryczne, pomiar cisnienia tetniczego | poziomu glkemi, porady
pielegniarskie, diabetologiczne i dietetyczna w rdimych jednosticach charobowych,

(LR ESER S FUNDACJA DKMS: rejestracia patencialmych Daweow szpiku pn,  Dzien Dawey Szpiku”, przeznaczona dia zanowych asob wwisk 18-55 lat

SO ER R REGIONALNE CEMTRUM KRWIODAWSTWA | KRWIOLECZNICTWA w Bydgoszezy TEREMOWY ODDZIAL
w Brodnicy : zhiarka krwi pn.: Prrylacs siel Krew fo bezcenry dar

10.00 - 15.00 VITALABO LABEORATORIA MEDYCZME Sp. z ©.0.; pOmiary cisnienia knwi, oenaczanie poziomu glikemil, parady dagnostyczne, konkursy
dla dzinca 2 upaminkanmi.

O EREE L POWIATOWA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZENA w Brodnicy: prezentacie profilakiyczng 7 zakresu promowania
srcrapied | zapobisgania choroham zakakyrn, zajecla edukacyjne 2 zastosowarssm modali B0 samobadania piersi, konsultace | porady 5pecjaisitw
w dzinczinie zdrowia publicaneno (profitaktyki chardb zakadnych, nowotwaorowych, disty podezas antybiotykaterapil), konkursy | quizy wiedzy o 2drowiu dia
dzieci | miodziedy.

SN STOWARZYSZENIE OS0B NIEPELNOSPRAWNYCH ,,0d Mowa™ instrukiaZ i porady dot samabadania piersi oraz jader pad katem
charoh ankodagleznyeh 2 wykorzystaniem specjalmych fantomow.

R ERCR S ZHP HUFIEC BRODMNICA: pokazy | szholenla z zakresu udzielania plerwsze] pomocy przedmedycang]. wtym zuzyciem AED.

R D ERUELE  STOWARZYSZENIE SAGITTA : warsztaty | zabawy profilakiyezne dia dziecl.

10.00 - 15.00 PUNKT KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE" : mformac|e 0 modiwesc! oirzymania
dofinansowania, m.in, na wymiang niesfektywnego Zridka ogrzewania,
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Zrédto: https://www.portal.brodnica.pl/aktualnosc-4878-swiatowy_dzien_zdrowia_2024_skorzystaj.html
Grafika: https://pixabay.com/pl/illustrations/%C5%9Bwiat-zdrowie-dzie%C5%84-medycyna-4746550/
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