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Fundacja TZMO ,, Razem Zmieniamy Swiat” w ramach programu ,, Damy
Rade” zaprasza na kolejne szkolenie online dla opiekunéw. Kurs pt. ,,Czy
to choroba czy tylko odwodnienie"” poprowadzi dr n. o zdr. inz. Agnieszka
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Guligowska - doktor nauk o zdrowiu, dietetyk, promotor zasad zdrowego
odzywiania. Absolwentka SGGW, Ut oraz UMED w todzi.

Szkolenie odbedzie sie 19.03.2024 r. o godzinie 11:00.

Zagadnienia poruszane na szkoleniu:

* Jaka role petni woda w organizmie?

Dlaczego starsza osoba jest czeSciej narazona na odwodnienie?

Jak oceni¢ stan nawodnienia?

Jak zapewni¢ wiasciwe nawodnienie?

Jakie ptyny s zalecane, jakie naczynia warto stosowac?

Jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach: gdy podopieczny nie chce pi¢, krztusi sie
lub ma zgage?

Udziat w szkoleniu wymaga wczesniejszej rejestracji pod linkiem.

Zrédto: https://damy-rade.info/szkolenie/czy-to-choroba-czy-tylko-odwodnienie
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