»Sroda z Profilaktyka” w temacie alergii

»Sroda z Profilaktyka” w temacie
alergii

Data publikacji
20.03.2024 10:30


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-alergii
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/sroda-z-profilaktyka-w-temacie-alergii
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2024-03/pexels-cottonbro-studio-6865169.jpg

Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z alergiami.

Alergia jest coraz powszechniejszym schorzeniem, uznanym za problem

cywilizacyjny. Nieleczona moze prowadzi¢ do astmy. Na alergie choruje w Polsce ok.
12 min oséb, a ponad 4 min walczy z astma.

Podstawowaq role w procesie terapii - oprécz rozpoznania i odpowiedniego dobrania
lekéw - odgrywa wiedza na temat choroby.

Jakie sa objawy alergii?

Najbardziej charakterystycznymi objawami alergii na pytki sg:

* nawracajgcy katar, zatkany nos, kichanie;

» zapalenie spojéwek (przekrwione spojowki, tzawigce, niekiedy opuchniete oczy);
* suchy, meczacy kaszel (bez cech ostrej infekcji);

e drapanie w gardle, dusznos¢;

* swedzgce zmiany skorne;

* nawrotowe infekcje goérnych drég oddechowych;

* Dbodle gtowy, zmeczenie.

Jak zapobiegac¢ objawom alergii?
Metody ograniczania stezenia alergenu w otoczeniu:

Uczulenie na pytki:

* unikaj spacerdw i prac w ogrodzie w dni o wysokim stezeniu pytkéw;

e Spij przy zamknietych oknach;

e nos okulary przeciwstoneczne, ogranicz kontakt spojéwek z alergenem;
* wykap sie po spacerze i zmien ubranie - usuniesz w ten sposéb pytki;

* nie susz ubrah na dworze;

* unikaj jazdy samochodem przy otwartych oknach, uzywaj filtrow
przeciwpytowych.

Alergia na pytki zaostrza sie przez dym tytoniowy. Dlatego nie pal i unikaj
przebywania w zadymionym $Srodowisku.

Uczulenie na plesnie:

* unikaj miejsc i usuwaj z otoczenia rzeczy z widocznym nalotem plesni, usun
rosliny doniczkowe;

* zapewnij prawidtowag wentylacje pomieszczen i niskg wilgotnos¢;

e unikaj nawilzaczy powietrza;



* unikaj prac w ogrodzie (grabienie lisci, koszenie trawy) oraz kontaktu z drewnem
(np. do kominka).

Uczulenie na roztocza:

e utrzymuj w domu temperature ponizej 22 st. C, wilgotnos¢ pomiedzy 40-45 %,
nie stosuj nawilzaczy;

* uzywaj odkurzacza z filtrem HEPA,;

* pierz posciel raz w tygodniu w temp. powyzej 60 st. C, kotdry i poduszki, co 4-12
tygodni. Naktadaj na nie pokrowce z tzw. tkanin barierowych (nie przepuszczajgcych
alergenéw roztoczy, o drobnym splocie);

* unikaj przedmiotéw, na ktérych gromadzi sie kurz (dywany, zastony,
tapicerowane meble);

* unikaj poscieli z pierza i wetny, stosuj materace z gabki, ktére mozna zima
mrozi¢ na dworze a latem suszy¢ na stoncu;

* czesto wietrz sypialnie i posciel;

* nie wycieraj kurzu na sucho, stosuj mokre sciereczki. Przy silnej alergii popros o
pomoc przy sprzataniu lub no$ maseczke ochronna.

Wiecej informacji w ponizszym materiale edukacyjnym przygotowanym przez NFZ:
« Dowiedz sie wiecej o alergiach
* Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/profilaktyka-alergii-sroda-z-profilaktyka-w- ow-
nfz,652.html oraz https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-sobie-radzic-z-alergia-na-pylki
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/osoba-kobieta-apartament-pomieszczenie-6865169/

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/jak-sobie-radzic-z-alergia-na-pylki
https://www.youtube.com/watch?v=PwSd2zDx-uY
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3726
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/3726
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/3726&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

