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Juz po raz 6smy seniorzy z regionu mogli spotkac sie na Forum Seniora.
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Uczestnicy wydarzenia mogli wystuchac interesujacych prelekcji podczas czterech
paneli tematycznych: zdrowia, bezpieczenstwa, stylu zycia oraz aktywnosci.

Ponadto dostepne byty rowniez stoiska partneréw, ktéore mozna byto odwiedzac¢ w
czasie przerw kawowych.

Gosciem specjalnym Forum byta natomiast Marta Manowska - prezenterka
telewizyjna, prowadzgca m.in. programy: ,Sanatorium Mitosci” i ,The Voicie of
Senior”.

Organizator wydarzenia: Express Bydgoski, Gazeta Pomorska oraz Nowosci -
Dziennik Torunski.
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Znajdz nowe hobby dla
siehie, Oferta zajec
senioralnych
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku
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