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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane ze sportem i
aktywnoscia fizyczna osdéb z niepetnosprawnosciami.

Uprawianie sportu przez osoby z niepetnosprawnosciami ma znaczacy wptyw na
jakos¢ ich zycia pod wzgledem kondycji fizycznej, ale wptywa réwniez na sfere
psychiczng. Poprawia samopoczucie, roztadowuje stres, jest formg rozrywki i okazjg
do zawarcia nowych znajomosci. Petni funkcje integracyjna i witgczajaca.

Regularna aktywnos¢ fizyczna moze takze wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci i
pewnosci siebie. Niepetnosprawnos¢ nie powinna wiec by¢ ograniczeniem w
uprawianiu sportu. Forma aktywnosci powinna zosta¢ skonsultowana z lekarzem i
dostosowana do indywidualnych mozliwosci, stajgc sie jednoczesnie forma
rehabilitacji.

Osoby z niepetnosprawnosciami w réznym wieku moga bra¢ udziat w zajeciach
sportowo-aktywizujgcych i treningach, a takze rywalizacji sportowej. To znakomita
forma rehabilitacji, a dla wielu z nich sport staje sie pomystem na przysztosc.

Wiecej informacji w ponizszym materiale edukacyjnym przygotowanym przez NFZ:
* Film informacyjny

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/sport-i-aktywnosc-fizyczna-sroda-z-
profilaktyka-w-ow-nfz,653.html
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