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Tematem ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z profilaktyka
choréb serca.

Na rozwdj chordb uktadu sercowo-naczyniowego majg wptyw czynniki zwigzane ze
stylem zycia:

* nieodpowiednia dieta,

* palenie tytoniu i picie alkoholu,

» stres,

* niewystarczajgca aktywnos¢ fizyczna.

Dtugotrwate narazenie na te czynniki moze prowadzi¢ do licznych zaburzeh, m.in.:
* dyslipidemii,

e otytosci,

e cukrzycy,

* nadcisnienia tetniczego krwi.

Do gtéwnych choréb uktadu sercowo-naczyniowego nalezg m.in. nadcisnienie
tetnicze, zawat serca, choroba wiehcowa, udar mézgu. Choroby te stanowia
najczestszg przyczyne zgonéw. Wptywa na to wiele czynnikéw, réwniez tych, ktére
sg nastepstwem niedostatecznej dbatosci o prozdrowotne zachowania. Dlatego, aby
zminimalizowac ryzyko zachorowania, tak wazne jest wyeliminowanie
niewtasciwych nawykéw, prowadzenie zdrowego stylu zycia oraz regularne badania
profilaktyczne.
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