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Fundacja PVE Dobra Energia wraz z Fundacja Projekty Edukacyjne i
Miejskim Centrum Kultury w Bydgoszczy zapraszaja seniorow z
Bydgoszczy i okolic do udziatu w projekcie miedzypokoleniowym ,,Z dobra
energia”.

29 kwietnia obchodzony jest Europejski Dzieh Solidarnosci Miedzypokoleniowej.
Tego dnia w godz.10.00-14.00, w saloniku Miejskiego Centrum Kultury w
Bydgoszczy obedzie sie szkolenie z umiejetnosci komunikacyjnych i
miedzypokoleniowe spotkanie zapoznawcze.

Projekt rozpocznie sie czterogodzinnym szkoleniem rozwijajgcym kompetencje
~miekkie”, podczas ktérego bedzie mozna nauczy( sie:

» jak tworzy¢ obiektywne argumenty;

e jak mowi¢, aby zosta¢ wystuchanym i dobrze zrozumianym;

* jak budowac angazujgce wypowiedzi;

* jak wzmocni¢ swojg wypowiedz komunikacjg niewerbalng.

Po szkoleniu utworzone zostang mieszane zespoty, sktadajgce sie z przedstawicieli
senioréw i mtodziezy, ktére pod okiem opiekundéw grup (tutoréw) beda wspéinie
pracowaty nad tematem finatowej debaty stanowigcej uroczyste zwienczenie
projektu, ktéra odbedzie sie 21 maja 2024 r. w sali widowiskowej saloniku
Miejskiego Centrum Kultury w Bydgoszczy w godzinach 9.00-12.00.

Celem projektu jest stworzenie przestrzeni do otwartej rozmowy i wymiany
doswiadczen miedzy przedstawicielami pokolenia senioréw i mtodziezy. Chodzi o
budowanie wiezi spotecznych i promowac szacunku dla réznych perspektyw
zyciowych. W projekcie, oprécz senioréw, udziat wezma réwniez uczniowie
bydgoskich liceéw.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o kontakt telefoniczny pod
nr tel. 883 863 644 lub e-mail: natalia pvedobraenergia [dot] pl
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