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psychiczne oraz codzienny nastro;j.

"Zaobserwowano, ze dieta o wysokim indeksie i tadunku glikemicznym moze
wywierac szkodliwy wptyw na zdrowie psychiczne i sprzyja¢ wystepowaniu objawéw
depresyjnych oraz lekowych (...) Badania obserwacyjne wykazaty réwniez, ze
nawracajgca hipoglikemia (zbyt niski poziom cukru we krwi) wigze sie z
zaburzeniami nastroju. Aby zadbac¢ o zdrowie psychofizyczne i poprawic¢ nastrdj,
wazne jest zatem opieranie swojej diety gtdwnie na niskoprzetworzonych
produktach o wysokiej wartosci odzywczej".

Caty artykut dostepny tutaj.
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