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»Nietrzymanie moczu, znane takze jako inkontynencja, to powszechny
problem zdrowotny, ktory moze znaczaco wptywac na jakosc¢ zycia osob
dotknietych tym schorzeniem, zwtaszcza osdéb starszych. Jest to stan, w
ktérym osoba traci kontrole nad oddawaniem moczu, co moze prowadzié
do mimowolnego wydalania moczu. Istnieje wiele przyczyn nietrzymania
moczu, a ich zrozumienie jest kluczowe dla wtasciwego poradzenia sobie z
tym problemem”.

Zachecamy do lektury artykutu, w ktérym poruszane sg zagadnienia dot. fizjologii
procesu oddawania moczu, przyczyn nietrzymania moczu u seniorow, klasyfikacji
nietrzymania moczu u o0séb starszych oraz leczenia inkontynencji.
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