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15 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Rodziny, dlatego kolejna
»Sroda z Profilaktyka” poswiecona jest zdrowiu rodziny.

Pierwsze kroki do dbania o zdrowie rodziny to:
 odpowiednia dieta,

* regularna aktywnos¢ fizyczna,

* badania profilaktyczne.

Swiadomo$¢ Polakéw na temat odpowiedniego stylu zycia i profilaktyki stale roénie,
niestety nie przektada sie to z dziataniami na rzecz wtasnego zdrowia.

Zazwyczaj reagujemy dopiero, gdy pojawiajg sie objawy choroby, a czasami i to nie
wptywa na zmiane ztych nawykdw i zachowan.

Wiecej informacji w temacie zdrowia rodziny tutaj.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-oddzialow/rodzinne-dbanie-o-zdrowie-miedzynarodowy-
dzien-rodziny-sroda-z-profilaktyka-w-ow-nfz,659.html
Grafika: https://www.pexels.com/pl-pl/zdjecie/dzielenie-sie-jedzeniem-3184177/
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