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oparzeniami stonecznymi.

Na szkodliwe promieniowanie stoneczne jesteSmy narazeni szczegélnie latem, kiedy
chetniej wystawiamy sie na stonce i wiecej czasu spedzamy na sSwiezym powietrzu.
Jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV moze Zle sie skonczy¢ dla
naszej skory.

Ochrona przed stohcem jest konieczna w kazdym wieku. Jednak szczegélnag
ostroznos¢ powinny zachowad:

*® dzieci, ktoérych skéra jest ciensza i nie ma tak duzo pigmentu jak skéra
dorostych;

* osoby z jasng karnacjg, majgce duzo piegdédw lub znamion, rude lub blond
wtosy, ktérych skéra ma mniej pigmentu niz oséb o ciemniejszej karnacji;

* pacjenci po przeszczepach narzadéw;

®* osoby po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej;

* pacjenci przyjmujacy leki Swiattouczulajace.

7 zasad ochrony przed stohcem:

1. W czasie upatéw pij 3- 4 litry wody dziennie.

Unikaj nadmiernej ekspozycji na stonce miedzy godzing 10:00 a 14:00.

Nos jasne, przewiewne ubrania wykonane z naturalnych tkanin, dobrze

przepuszczajacych powietrze.

Uzywaj kremu z filtrem UV - 50+.

Chron gtowe.

Chron oczy okularami z filtrem UV.

Unikaj spozywania alkoholu. Moze on prowadzi¢ do odwodnienia i udaru
cieplnego.
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Wiecej informacji w ponizszym materiale edukacyjnym:

Materiaty informacyjne
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