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Tematem dzisiejszej „Środy z Profilaktyką” są zagadnienia związane z 
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oparzeniami słonecznymi.

Na szkodliwe promieniowanie słoneczne jesteśmy narażeni szczególnie latem, kiedy 
chętniej wystawiamy się na słońce i więcej czasu spędzamy na świeżym powietrzu. 
Jednak nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV może źle się skończyć dla 
naszej skóry.

Ochrona przed słońcem jest konieczna w każdym wieku. Jednak szczególną 
ostrożność powinny zachować:

dzieci, których skóra jest cieńsza i nie ma tak dużo pigmentu jak skóra 
dorosłych;
osoby z jasną karnacją, mające dużo piegów lub znamion, rude lub blond 
włosy, których skóra ma mniej pigmentu niż osób o ciemniejszej karnacji;
pacjenci po przeszczepach narządów;
osoby po zabiegach z zakresu medycyny estetycznej;
pacjenci przyjmujący leki światłouczulające.

7 zasad ochrony przed słońcem:

1. W czasie upałów pij 3- 4 litry wody dziennie.
2. Unikaj nadmiernej ekspozycji na słońce między godziną 10:00 a 14:00.
3. Noś jasne, przewiewne ubrania wykonane z naturalnych tkanin, dobrze 

przepuszczających powietrze.
4. Używaj kremu z filtrem UV – 50+.
5. Chroń głowę.
6. Chroń oczy okularami z filtrem UV.
7. Unikaj spożywania alkoholu. Może on prowadzić do odwodnienia i udaru 

cieplnego.

Więcej informacji w poniższym materiale edukacyjnym:

Materiały informacyjne
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