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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” sa zagadnienia zwiazane z
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bezpieczenstwem na wakacjach.

Lato to pora odpoczynku, wakacyjnych wyjazdéw, spedzania czasu na sSwiezym
powietrzu. Warto odpowiednio sie do niego przygotowac i zadbac o to, by wakacje
byty bezpieczne.

Podczas upatéw, gdy temperatura powietrza przekracza 30°C, pamietaj o
podstawowych zasadach:

* unikaj stohca - zwtaszcza w najgoretszej porze dnia (zwykle miedzy godzing 10
al7);

* schtadzaj sie - szukaj cienia, staraj sie przebywac¢ w chtodnych
pomieszczeniach;

®* nawadniaj sie - pij wiecej wody niz zwykle, nie zwlekaj do czasu, az poczujesz
pragnienie;

® zbieraj informacje - na biezgco sprawdzaj lokalng prognoze pogody.

Bezpieczenstwo na wakacjach
Niezaleznie od miejsca, w ktérym planujesz spedzi¢ urlop, zachowuj sie bezpiecznie:

* uwazaj na kleszcze i owady, chron sie przed nimi odpowiednimi ubraniami i
preparatami; jesli znajdziesz kleszcza, usun go jak najszybciej - w aptekach
dostepne sa specjalne przyrzady;

® nie kgp sie w miejscach niedozwolonych;

® nigdy nie skacz do wody;

* sprawdz prognoze pogody przed wyjsciem w gory i zabierz niezbedne rzeczy, w
tym natadowany telefon;

®* pamietaj o numerach alarmowych.

Wiecej informacji w materiale edukacyjnym.
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