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Zachecamy do lektury artykutu poswieconego zespotowi kruchosci.
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Jego rozpoznanie nie jest wyrokiem, a negatywne objawy mogg by¢ w znacznym
stopniu ograniczone lub nawet odwrécone. Dlatego lepiej zapobiegac niz leczyd.

Na obraz kliniczny zespotu stabosci sktada sie wiele nieprawidtowosci, ktére na
pierwszy rzut oka moga sie kojarzy¢ z typowym starzeniem sie. Warto jednak
zaznaczy¢, ze w przypadku zespotu kruchosci wystepuje duze nasilenie ponizszych
objawdéw, ktére znaczgco wptywajg na komfort zycia seniora. U pacjentéw
obserwuje sie:

* sarkopenie (utrate masy miesniowej),

®* niezamierzong utrate masy ciata,

* obnizenie odpornosci,

* niedozywienie,

®* zmniejszenie sity i tolerancji wysitku, wyczerpanie,

® spowolnienie chodu,

® pogorszenie funkcji poznawczych (np. pamieci, koncentracji, komunikacji z
innymi),

®* zmiany nastroju, poczucie osamotnienia, wystepowanie leku.

Leczenie i zarzgdzanie konsekwencjami zespotu kruchosci jest przewlekte,
wieloptaszczyznowe i wymaga zaangazowania ze strony pacjenta i lekarza. W wielu
przypadkach skuteczne jest przepisywanie lekéw przeciwbdlowych i
przeciwzapalnych, aby poprawi¢ komfort i sprawnos¢ senioréw. Co wiecej, w celu
zwiekszenia wydolnosci organizmu czy wzmocnienia miesni pacjenci powinni by¢
zachecani do podejmowania aktywnosci fizycznej (np. nordic walking, stacjonarne
rowery) oraz kierowani na zabiegi rehabilitacyjne.

Petna tresc¢ artykutu.
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