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Fundacja Wiatrak z Bydgoszczy zaprasza seniorow na cykl warsztatow pn.
»Zdrowie na talerzu” - praktyczne wskazowki zywieniowe dla senioréw,
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ktore odbywac sie beda w okresie wakacyjnym.

W kazdym z 5 warsztatéw o tematyce zdrowego odzywiania, sktadajgcych sie z
czesci teoretycznej i praktycznej, bedzie mogto uczestniczy¢ 20 senioréw.

Harmonogram spotkanh:

* 6 lipca 2024 r., godz. 10:30, Temat: Podstawowe zasady zdrowego odzywiania.
e 20 lipca 2024 r., godz. 10:30, Temat: Czytanie etykiet - na co zwraca¢ uwage
podczas robienia zakupdw.

e 3 sierpnia 2024 r., godz. 10:30, Temat: Aktywnosc¢ fizyczna - sprawnosc¢ na
dtugie lata.

24 sierpnia 2024 r., godz.10:30, Temat: Komponowanie positkéw - kalorie
kontra wartosci odzywcze.

31 sierpnia 2024 r., godz. 10:30, Temat: Metabolizm.

Spotkania odbywac sie beda w Centrum Senioréw ul. Dworcowa 3 w Bydgoszczy.

Obowiagzujg zapisy pod nr tel. 509 600 149.

Zachecamy do udziatu.
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