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Akademia Mistrzow Sportu z Bydgoszczy zaprasza wszystkich senioréw na
nowy program zajec pn. ,, Sportowo i tanecznie na Dworcowej 3”.

Zajecia odbywac sie bedg w Centrum Aktywnosci Seniora ul. Dworcowa 3 w
Bydgoszczy w kazdy poniedziatek i pigtek, a do kohca wrzesnia 2024 r.

Szczeg6ty spotkanh:
* poniedziatek, godz. 10:00 - 11:00 zajecia z elementami tahca;
* piatek, godz. 9:00 - 10:00 zajecia, ¢wiczenia tzw. sportowe.

Zachecamy do wziecia udziatu w zajeciach.
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