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Akademia Mistrzów Sportu z Bydgoszczy zaprasza wszystkich seniorów na 
nowy program zajęć pn. „Sportowo i tanecznie na Dworcowej 3”.

Zajęcia odbywać się będą w Centrum Aktywności Seniora ul. Dworcowa 3 w 
Bydgoszczy w każdy poniedziałek i piątek, a do końca września 2024 r.

Szczegóły spotkań:
•    poniedziałek, godz. 10:00 - 11:00 zajęcia z elementami tańca;
•    piątek, godz. 9:00 – 10:00 zajęcia, ćwiczenia tzw. sportowe.

Zachęcamy do wzięcia udziału w zajęciach.
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