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Juz od kilku tygodni w Bydgoszczy dziatajag Osiedlowe Centra Seniora z
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bogata oferta zajec dla osdb starszych.

Osiedlowe Centra ,,.Bydgoszcz Seniorom” to miejsca, w ktérych organizacje
spoteczne, wspierane finansowo przez Miasto Bydgoszcz, prowadzg szereg dziatan
dla osdb starszych. Sg to miedzy innymi szkolenia i warsztaty, pogadanki, spotkania
przy kawie, czy zajecia sportowe.

Kazde z pieciu powstatych Centréw ma swdj wtasnych, autorski profil dziatalnosci i
przygotowuje oferte odpowiadajgcg zapotrzebowaniu lokalnych srodowisk.
Regularnie opracowywane sg plany zajec¢. W niektérych Centrach sg one state w
kazdym tygodniu, gdzie indziej oferta zmienia sie z miesigca na miesigc. Nie
obowigzuje rejonizacja, niezaleznie w ktérej czeSci miasta mieszka senior, moze
korzysta¢ z oferty dowolnie wybranego Centrum.

Na zajecia prowadzone sg state, telefoniczne lub osobiste zapisy. Liczba miejsc jest
ograniczona i obowigzuje kolejnos¢ zgtoszen.

Udziat we wszystkich zajeciach w ramach projektu jest dla senioréw z Bydgoszczy
bezptatny. Za seniora uznaje sie osobe, ktére ukohczyta 60.r.z.

ADRESY | KONTAKTY DO WSZYSTKICH CENTROW

Osiedlowe Centrum Seniora nad Kanatem Bydgoskim, ul. Staroszkolna 10;
informacje i zapisy 693 765 075 (od wtorku do pigtku, w godz. 10-15);

prowadzone przez Stowarzyszenie Przyjaciét Muzeum Kanatu Bydgoskiego

Osiedlowe Centrum Seniora, ul. Karpacka 52;
informacje i zapisy 510 265 200 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10-15);
prowadzone przez Stowarzyszenie Ztoty Wiek - Zyj Stokrotnie

Osiedlowe Centrum Seniora, ul. Broniewskiego 1;
informacje i zapisy 571 537 333 (od poniedziatku do pigtku w godz. 10-15);
prowadzone przez Fundacje Wyjs¢ z Cienia

Osiedlowe Centrum Seniora Wiatrak, ul. Bottucia 7;
informacje i zapisy 509 600 149 (od poniedziatku do pigtku, w godz. 10-14);
prowadzony przez Fundacje Wiatrak




Osiedlowe Centrum Wielu Pokolen, ul. Jaruzynska 9;
informacje i zapisy 505 895 185 (od poniedziatku do pigtku, w godz. 10-16);
prowadzony przez Fundacje Pro Omnis

Wiecej informacji oraz aktualny harmonogram zajec tutaj.
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